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《HAWAIIAN FOOD RECIPES》
하와이안 푸드 레시피
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■ 지은이 : 와타나베 마키, 와카야마 요코
■ 옮긴이 : 김소연
■ 출판사 : 심포지아(문예림)
■ 정  가 : 12,000원
■ 출간일 : 2017. 6. 19.
■ 사이즈 : 188*226mm
■ 페이지 : 128쪽
■ ISBN : 979-11-954456-3-9 (13590)
■ 분  야 : 요리 > 간단요리 > 나라별 요리

◎ 책 소개

하와이 음식은 폴리네시아 사람들이 들여온 소박한 전통 요리, 아시아와 유럽의 이주민들이 들여온 세계 여러 나라의 맛, 그리고 미국 본토의 식문화가 어우러져 탄생한 다양성 넘치는 요리입니다. 이 책에 소개하는 레시피를 따라 눈도 입도 즐거운, 화려한 맛을 만끽해 보세요!

♦ 한 그릇 뚝딱! 간편하게 푸짐하게 즐기는 유쾌한 하와이 음식
기분 좋은 햇빛과 맑은 공기. 하루 중 아침이 가장 상쾌한 하와이의 알찬 아침 메뉴 에그베네딕트, 오믈렛, 프렌치토스트… 휴일에 하와이 스타일로 여유롭게 즐길 수 있는 브런치 메뉴 로코모코, 덮밥, 볶음밥, 햄버거, 샌드위치, 주먹밥… 하와이의 맛을 보고 싶다면 빠트릴 수 없는 갈릭 슈림프, 모치코 치킨, 칼루아포크… ‘혼자 간편하게’ 또는 ‘함께 푸짐하게’ 즐길 수 있답니다.

♦ 기분전환하고 싶을 때 상쾌하게 즐기는 하와이의 간식과 음료
한입 크게 베어 먹으면 미소가 절로 퍼지는 팬케이크는 종류도 무척이나 다양해요. 포르투갈에서온 겉은 바삭바삭, 속은 폭신폭신한 말라사다, 찹쌀가루로 만든 일본풍의 달콤한 디저트류, 본고장 영국과는 다른 촉촉한 식감의 스콘… 망고나 파인애플 같은 트로피컬 재료로 개성을 살린 하와이의 간식은 모두 어렴풋이 옛 생각이 떠오르게 하는, 소박한 맛이랍니다.

◎ 저자 소개

와타나베 마키
요리사이자 그래픽 디자이너이다. 2005년에 〈사루비아 급식실〉 시리즈를 시작했고, 저서로는 《사루비아 급식실의 맛있는 도시락과 수첩》 《우리 집의 맛있는 상비 채소》 《처음, 홈베이킹》(공저) 등이 있다.

와카야마 요코
요리연구가. 프랑스 소재의 제과학교와 별을 획득한 레스토랑에서 연수했고 귀국 후에는 잡지와 텔레비전 등에서 활약하고 있다. 저서로는 《파운드 틀 하나로 만드는 여러 가지 케이크》 《베이킹 시트 하나로 만드는 여러 가지 구운 과자》 등이 있다.

◎ 내용 소개

Ⅰ 쉽게 준비하는 한 그릇 메뉴
로코모코 / 멘치카츠 로코모코 / 흰살 생선 로코모코 / 참치 아보카도 포케 덮밥 / 연어와 고수 포케 덮밥 / 문어와 김치 포케 덮밥 / 바지락 포케 덮밥 / 아우 포케 덮밥 / 아스파라거스 스팸 볶음밥 / 흰살 생선 소테 런치박스 / 사이민 / 하와이안 스타일 연어 오차즈케

Ⅱ 든든한 아침 식사
에그베네딕트 / 새우 에그베네딕트 / 연어 에그베네딕트 / 시금치 치즈 오믈렛 / 토마토 양송이 오믈렛 /소시지 감자치즈 오믈렛 / 파인애플 코코넛 프렌치토스트 / 소시지 스크램블드에그 프렌치토스트 / 시나몬을 뿌린 바나나 마카다미아 프렌치토스트

Ⅲ 색다른 햄버거, 샌드위치, 주먹밥
BBQ버거 / 아보카도 두부 버거 / 아히 샌드위치 / 칼루아포크 양배추 샌드위치 / 병아리콩 샌드위치 / 파슬리 달걀 간단 샌드위치 / 로스트비프 핫샌드위치 / 스팸주먹밥 / 달걀과 후리가케 스팸주먹밥 / 연어와 단무지 현미주먹밥 

Ⅳ 사랑스러운 메인 메뉴
갈릭 슈림프 / 버터레몬 갈릭 슈림프 / 칠리 갈릭 슈림프 / 칼루아포크 크레송 수프 / 칼루아포크 양배추말이찜 / 칼루아포크 양상추 레몬라이스 / 모치코 치킨 / 파래와 치즈 모치코 치킨 / 칼라마리 프리토 / 훌리훌리 치킨 / 미니토마토 프라이 

Ⅴ 싱그러운 샐러드
로미로미 연어샐러드 / 로미로미 치킨샐러드 / 오색 콩 진저샐러드 / 참치 소테와 시금치 샐러드 / 마카로니 샐러드

Ⅵ 골라 즐기는 팬케이크
하와이안 팬케이크 플레인 / 커피 초코칩 팬케이크 / 코코넛소스 팬케이크 / 오렌지 수플레 팬케이크 / 블루베리 수플레 팬케이크 / 치즈 멜트 팬케이크 / 튜나 팬케이크 / 옥수수 팬케이크

Ⅶ 놓칠 수 없는 도넛, 스콘, 쿠키, 모치
말라사다 도넛 플레인 / 초콜릿 말라사다 도넛 / 살구잼 말라사다 도넛 / 블루베리 스콘 / 바나나 호두 스콘 / 코코넛 쿠키 / 커피 쿠키 / 파인애플 쿠키 / 모치 아이스 / 모치 후르츠 / 버터 모치

◎ 출판사 리뷰

♦ 든든한 한 끼 식사! 하와이안 플레이트!
로코모코와 햄버거 등 호탕하고 유쾌한 이미지가 강한 하와이 음식. 이런 하와이 음식은 폴리네시아 사람들이 들여온 소박한 전통 요리, 아시아와 유럽의 이주민들이 들여온 세계 여러 나라의 맛, 그리고 미국 본토의 식문화가 어우러져 탄생한 다양성 넘치는 요리이다. 플레이트 런치처럼 맛깔스럽고 강한 맛을 즐길 수 있는 메뉴도 있지만, 참치를 넣은 포케 덮밥이나 칼루아포크, 크레송 수프 등 누구나 즐길 수 있는 재료 본연의 맛을 살린 요리가 많다. 새싹을 듬뿍 넣은 샌드위치는 건강에도 좋지만 한 끼 식사로도 든든하다. 《하와이안 푸드 레시피》는 쉽게 구할 수 있는 재료와 양념으로 간단히 만들 수 있는 메뉴들로만 구성하여 조리 시간을 단축할 수 있도록 조절했다. 조리 과정 사진을 일일이 확인하지 않더라도 직감적으로 손쉽게 예쁘고 맛있는 요리를 준비할 수 있다. 당장 하와이로 떠날 수 없다면 집에서 하와이를 즐겨 보자!

♦ 상큼 달콤하게 즐기는 하와이안 베이커리 & 디저트!
하와이의 간식도 식사요리와 마찬가지로 다양한 나라의 이민자들이 들여온 것이 독자적인 변화를 거쳐 뿌리 내린 것들이 많다. 팬케이크는 미국 본토에서, 말라사다 도넛은 포르투갈, 그리고 모치코(찹쌀가루)로 만든 ‘모치’라 불리는 과자는 일본계를 통해 들어왔다. 다양한 맛이 서로 어울려 넉넉하고 푸근한 하와이 간식의 이미지가 형성되었다. 현지 음식점들은 정말 양이 많아서 ‘어떻게 다 먹지’ 싶은 때도 많지만 의외로 싹싹 비우게 된다. 예를 들면 팬케이크나 말라사다 도넛 같은 경우, 반죽 자체는 식감도 맛도 담백한 편인데 여기에 시럽을 첨가하거나 크림을 곁들이고 설탕을 뿌리면 자기가 좋아하는 맛으로 완성시켜 즐길 수 있다. 최근 들어 이런 하와이 간식들을 즐길 수 있는 곳이 늘고 있지만 그래도 역시 팬케이크나 말라사다 도넛을 따끈따끈하게 먹으려면 직접 만들어야 한다! 더운 계절에는 시원하고 영양이 풍부한 아사이 볼을, 친구들을 초대해서 코코넛 쿠키나 파인애플 쿠키를! 때와 장소에 맞게 다양한 간식을 준비해 보자!
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